MENU D'HIVERN

DIMARTS DIMECRES

SETMANA 1

Crema de carbassd

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat

Amanida d’enciam roma i olives
A

amb rostes de pa torrat
Del 8 al 12 de gener Pollastre rostit amb el seu suc
Del 5 al 9 de febrer

Del 4 al,l, 8 de marg

-

Fruita del temps Patates fregides

Fruita del temps

Fideuada amb allioli
Truita de patates i ceba
Amanida d'enciam i canonges
Fruita del temps

(7 \' 3 &
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SETMANA 2 Llenties guisades amb verdures Espaguetis a la napolitana

(nap, pastanaga, patata)
Remenat d'ou amb xampinyons,
salsa de tomaquet i pa fregit
Fruita del temps

(all, tomaquet, alfabrega)
Filet de llug a la marinera
Amanida d’enciam roma i blat de
moro
Fruita del temps

Del 15 al 19 de gener
Del 12 al 16 de febrer
Del 11 al 15 de marg

Sopa de verdures
Pizza de pemil dolg i formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

SETMANA 3 Espirals a la carbonara
Filet de llug all forn
amb tomaquet
Amanida d’enciam
amb pastanaga ratllada

Fruita del temps

Sopa de peix
Truita de patates
Pa amb tomaquet
Fruita del temps

Del 22 al 26 de gener
Del 19 al 23 de febrer
Del 18 al 22 de marg

Verdura de temporada
Croquetes de cigrons
amb salsa de iogurt
Amanida d’enciam trocadero i
espinacs tendres
Fruita del temps

SETMANA 4 Llenties guisades amb arros
Truita de patates i carbassd =z

Amanida d'enciam i tomaquet |

Sopa de brou
Pernilets de pollastre al forn
amb daus de patates

Del 29 de gener al 2

de febrer cherry Fruita del temps
Del 26 de febrer al 1 Fruita del temps
de marg A

Del 25 al 29 de marg

MENU DE REGIM

Arros bullit / Verdura

Pollastre / Llug / Bistec a la planxa
logurt / Poma

Negreta: Producte Ecologic

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella

casolanes amb salsa de tomaquet

i daus de carbassa
logurt

FRUITA DEL TEMPS

Pera Poma Platan
Taronja ~ Maduixes  Kiwi
Pinya

CURS

Verdura de temporada
Croquetes de pollastre
Amanida d’enciam fulla de roure
amb magrana
Fruita del temps

Arros tres delicies
(truita, pesols i gall dindi)
Hamburguesa de pollastre

Alberginea arrebossada
logurt

Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
amb all i julivert
Amanida d’enciam roma i olives

logurt
B, .
L

Macarrons integrals amb
salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida d'enciam roma i olives
Fruita del temps

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

2023-2024

Cigrons amb oli d'alfabrega
Llom al forn amb salsa
- Xips de moniato
logurt
N

Verdura de temporada p

Calamars arrebossats

Amanida de tomaquet
i formatge fresc
Fruita del temps

Crema de carbassa i pa torrat
Hamburgueses de peix
Patata al caliu amb allioli
Fruita del temps

Crema de verdures mediterréaneas
Arros de muntanya
(salsitxa, costella i xampinyons)
Amanda d'enciam
amb blat de moro
Fruita del temps
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GENER

FEBRER

MENU SENSE GLUTEN
[ owons [ owwes [ owecws | ouous ] oveorss

SETMANA 1

Del 8 al 12 de gener
Del 5 al 9 de febrer
Del 4 al 8 de marg

Crema de carbasso
amb rostes de pa torrat sense
gluten
Pollastre rostit amb el seu suc
Patates fregides
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet }3
Filet de llug arrebossat amb pa /1)
ratllat sense gluten 47,//
R S 4
Amanida d'enciam roma i oliv
Fruita del temps

Fideuada sense gluten
amb allioli
Truita de patates i ceba
Amanida d’enciam i canonges
Fruita del temps

MARC

MENU D’HIVERN
CURS 2023-2024

Verdura de temporada
Tires de pollastre arrebossades
amb pa ratllat sense gluten
Amanida d’enciam fulla de
roure amb magrana
Fruita del temps

Cigrons amb oli d'alfabrega
Llom al forn amb salsa
Xips de moniato
logurt

SETMANA 2

Del 15 al 19 de gener
Del 12 al 16 de febrer
Del 11 al 15 de marg

Llenties guisades amb verdures
(nap, pastanaga, patata) |
Remenat d’ou amb xampinyons, (all, tomaquet, alfabrega)
salsa de tomaquet Filet de llug a la marinera

Fruita del temps T/""i Amanida d'enciam roma i blat de
\\v ; moro

Fruita del temps

Espaguetis sense gluten
a la napolitana

Sopa sense gluten de verdures
Pizza de pernil dolg i formatge
sense gluten
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Arrds tres delicies
(truita, pésols i gall dindi)
Hamburguesa de pollastre \

Alberginea arrebossada sense/””
gluten
logurt

Verdura de temporada
- Calamars arrebossats amb pa ratllat
sense gluten
Amanida de tomaquet
i formatge fresc
Fruita del temps

SETMANA 3

Del 22 al 26 de gener
Del 19 al 23 de febrer
Del 18 al 22 de marg

Espirals sense gluten a la
carbonara
Filet de llug all forn
amb tomaquet
Amanida d’enciam
amb pastanaga ratllada
Fruita del temps

Sopa de peix sense gluten
Truita de patates

Pa sense gluten amb tomaquet

Fruita del temps

Verdura de temporada
Tires de pollastre arrebossades
amb pa ratllat sense gluten amb

salsa de iogurt
Amanida d'enciam trocadero i
espinacs tendres
Fruita del temps

= Crema de carbassa amb
pa torrat sense gluten
Hamburgueses de peix
Patata al caliu amb allioli
Fruita del temps

amb all i julivert
Amanida d’enciam
roma i olives
logurt

SETMANA 4

Del 29 de gener al 2
de febrer

Del 26 de febrer al 1
de marg

Del 25 al 29 de marg

‘ Sopa de brou sense gluten
- Pernilets de pollastre al forn
amb daus de patates

Fruita del temps

Llenties guisades amb arros

Truita de patates i carbassé

Amanida d'enciam i tomaquet
cherry

Fruita del temps

MENU DE REGIM FRUITA DEL TEMPS

Arros bullit / Verdura Pera Poma Platan
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Taronja  Maduixes  Kiwi
loqurt / Poma Pinva

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
casolanes sense gluten amb
salsa de tomaquet i daus de
carbassa
logurt

INFORMACIO D'INTERES

Es servira pa integral un cop a la

setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir

i oli de girasol alt oleic per fregir.

Crema de verdures mediterraneas
Arros de muntanya
(salsitxa, costella i xampinyons)
Amanda d’enciam
amb blat de moro
Fruita del temps

Macarrons sense gluten amb
salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat amb pa
ratllat sense gluten
Amanida d’enciam roma i
olives g
Fruita del temps




GENER FEBRER MARC

MENU D'HIVERN

MENU SENSE LACTOSA / PROTEINA DE LLET CURS 2023-2024
T s owarrs | omecaes | ouovs | owevomes

SETMANA 1 Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassé Fideuada Verdura de temporada Cigrons amb oli d'alfabrega
Filet de llug arrebossat amb rostes de pa torrat Truita de patates i ceba Tires de pollastre arrebosades Llom al forn amb salsa
Del 8 al 12 de gener Amanida d'enciam roma i olives Pollastre rostit amb el seu suc " © Amanida d'enciam i canonges Amanida d'enciam fulla de Xips de moniato
Del 5 al 9 de febrer Fruita del temps Patates fregides __ Fruita del temps roure amb magrana ¥ logurt sense lactosa
Del 4 al 8 de marg Fruita del temps g Fruita del temps
SETMANA 2 Llenties guisades amb verdures Espaguetis a la napolitana Sopa de verdures Arros tres delicies Verdura de temporada
(nap, pastanaga, patata) (all, tomaquet, alfabrega) ‘)Pizza de pernil dolg i formatge (truita, pésols i gall dind Calamars arrebossats
Del 152l 19 de gener ~ Remenat d’ou amb xampinyons, Filet de llug a la marinera sense lactosa Hamburguesa de pollastre __Amanida de tomaquet
Del 12 al 16 de febrer salsa de tomaquet i pa fregit Amanida d'enciam roma i Amanida d'enciam i olives Alberginea arrebossada ////) Fruita del temps
Del 11 2l 15 de marg Fruita del temps blat de moro Fruita del temps logurt sense lactosa
Fruita del temps
SETMANA 3 Espirals amb salsa de tomaquet Sopa de peix Verdura de temporada Arros amb salsa de tomaquet  ~ Crema de carbassa i pa torrat
amb bacé Truita de patates ires de pollastre arrebosades Pit de pollastre a la planxa /- Hamburgueses de peix
Del 22 al 26 de gener Filet de llug all forn X Pa amb tomaquet ,YAmanida d’'enciam trocadero i amb all i julivert Patata al caliu
Del 19 al 23 de febrer amb tomaquet Fruita del temps espinacs tendres Amanida d'enciam roma i Fruita del temps
Del 18 al 22 de marg Amanida d’enciam ) ? ¢ Fruita del temps olives
amb pastanaga ratllada (/3 {) $ logurt sense lactosa
Fruita del temps g A
SETMANA 4 Llenties guisades amb arros B Sopa de brou Minestra de verdures Macarrons integralsamb . Crema de verdures mediterrdneas
Truita de patates i carbasso . Pernilets de pollastre al forn Mandonguilles de vedella salsa de tomaquet Arros de muntanya
Del 29 de gener al 2 Amanida d’enciam i toméqu\ ’;\ ' amb daus de patates casolanes amb salsa de Filet de llug arrebossat \ (salsitxa, costella i xampinyons)
de febrer S Fruita del temps tomaquet i daus de carbassa Amanida d'enciam roma i Amanda d’'enciam
Del 26 de febrer al 1 logurt sense lactosa olives - > 7 amb blat de moro
Dol 25d:| rzn;;ge marc Fruita del temps ~ <* ‘ ~ Fruita del temps

" MENU DE REGIM FRUITA DEL TEMPS INFORMACIO D'INTERES

Arrds bullit / Verdura Pera Poma Platan Es servira pa integral un cop a la s Desd%/‘\m
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Taronja ~ Maduixes  Kiwi setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 5 Foi s q/. S <
logurt sense lactosa/ logurt de soja / Poma Pinva i oli de girasol alt oleic per fregir. SEP < @



MENU SENSE QU

SETMANA 1

Del 8 al 12 de gener
Del 5 al 9 de febrer
Del 4 al 8 de marg

SETMANA 2

Del 15 al 19 de gener
Del 12 al 16 de febrer
Del 11 al 15 de marg

SETMANA 3

Del 22 al 26 de gener
Del 19 al 23 de febrer
Del 18 al 22 de marg

SETMANA 4

Del 29 de gener al 2
de febrer

Del 26 de febrer al 1
de marg

Del 25 al 29 de marg

0#
Gt
%m‘

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat

Amanida d’enciam roma i olives

Fruita del temps

Llenties guisades amb verdures
(nap, pastanaga, patata)
Pollastre a la planxa amb

xampinyons
Fruita del temps-

Espirals sense ou a la carbonara
Filet de llug all forn
amb tomaquet
Amanida d'enciam
amb pastanaga ratllada
Fruita del temps

s

Espaguetis sense ou a la

L
7'*\*‘%5,\

J

Llenties guisades amb arros
Filet de llug amb all i julivert

Amanida d’enciam i tomaquet

cherry
Fruita del temps <~

Arros bullit / Verdura

Pollastre / Llug / Bistec a la planxa
logurt / Poma

Pernilets de pollastre al forn
amb daus de patates

Pera
Taronja
Pinya

Crema de carbassd

amb rostes de pa torrat
Pollastre rostit amb el seu suc

Patates fregides
Fruita del temps

napolitana

/iy (all, tomaquet, alfabrega)
Filet de llug a la marinera
Amanida d’enciam roma

i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de peix
Bistec a la planxa

Pa amb tomaquet
Fruita del temps

Sopa de brou

Fruita del temps

Poma Platan
Maduixes  Kiwi

Fideuada amb allioli
Bistec a la planxa
Amanida d’enciam i canonges
Fruita del temps

Sopa de verdures
Pizza de pernil dolg i formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Verdura de temporada
Tires de pollastre arrebosades
amb salsa de iogurt
Amanida d'enciam trocadero i
espinacs tendres
Fruita del temps

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
casolanes sense ou amb salsa
de tomaquet i daus de carbassa
logurt

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d'oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

MENU D’HIVERN
CURS 2023-2024

Verdura de temporada
Tires de pollastre arrebosades
Amanida d'enciam fulla de
roure amb magrana
Fruita del temps

Cigrons amb oli d'alfabrega
Llom al forn amb salsa
Xips de moniato
logurt

Arros tres delicies
(Pastanaga, pesols i gall dindi)
Hamburguesa de pollastre
Alberginea arrebossada
logurt

Verdura de temporada
Calamars arrebossats
Amanida de tomaquet
i formatge fresc
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
amb all i julivert

Crema de carbassa i pa torrat
) Hamburgueses de peix
" Patata al caliu amb allioli
Amanida d’enciam roméiif Fruita del temps
olives {

logurt

N

Macarrons sense ou amb Crema de verdures mediterréaneas

salsa de tomaquet

\ Arrds de muntanya

Filet de llug arrebossat @ ) (salsitxa, costella i xampinyons)
Amanida d’enciam roma i 7), Amanda d’'enciam
olives " amb blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

" 7 &ﬂ]
B

{Ecrﬁ%"



MENU SENSE PEIX / MARISC
T | ouws |

SETMANA 1

Del 8 al 12 de gener
Del 5 al 9 de febrer
Del 4 al 8 de marg

DIMARTS

Arros amb salsa de tomaquet
Bistec a la planxa
Amanida d'enciam roma i olive

Fruita del temps

Crema de carbasso
amb rostes de pa torrat
Pollastre rostit amb el seu suc
Patates fregides
Fruita del temps

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fideuada de verdures amb allioli

Truita de patates i ceba
Amanida d'enciam i canonges
Fruita del temps

MENU D'HIVERN
CURS 2023-2024

Verdura de temporada
Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam fulla de
roure amb magrana
Fruita del temps

Cigrons amb oli d'alfabrega
Llom al forn amb salsa
Xips de moniato
logurt

SETMANA 2

Del 15 al 19 de gener
Del 12 al 16 de febrer
Del 11 al 15 de marg

=) -/ Espaguetis a la napolitana
 (all, tomaquet, alfabrega)
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciam roma
i blat de moro
Fruita del temps

(nap, pastanaga, patata)
Remenat d'ou amb xampinyons,
salsa de tomaquet i pa fregit;/\

Sopa de verdures
Pizza de pernil dolg i formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Arros tres delicies
(truita, pesols i gall dindi)
Hamburguesa de pollastre

Alberginea arrebossada
logurt

Verdura de temporada
Llom arrebossat

manida de tomaquet
i formatge fresc
Fruita del temps

SETMANA 3

Del 22 al 26 de gener
Del 19 al 23 de febrer
Del 18 al 22 de marg

Espirals a la carbonara
Llom a la planxa amb
salsa de tomaquet

Sopa de pollastre
Truita de patates

Pa amb tomaquet
Amanida d’enciam

amb pastanaga ratllada

Fruita del temps

Fruita del temps

Verdura de temporada
Croquetes de cigrons
amb salsa de iogurt
Amanida d’enciam trocadero i

Crema de carbassa i pa torrat
Hamburgueses de vedella
Patata al caliu amb allioli

Fruita del temps

Pit de pollastre a la planxa
amb all i julivert
Amanida d’enciam roma i

espinacs tendres olives
Fruita del temps Fruita del temps logurt
SETMANA 4 Llenties guisades amb arros Sopa de brou Minestra de verdures Macarrons integrals amb Crema de verdures mediterréneas
Truita de patates i carbasso ernilets de pollastre al forn Mandonguilles de vedella salsa de tomaquet Arros de muntanya
Del 29 de gener al 2 Amanida d'enciam i tomaquet = @) amb daus de patates casolanes amb salsa de Pollastre arrebossat (salsitxa, costella i xampinyons)
de febrer cherry Fruita del temps tomaquet i daus de carbassa Amanida d'enciam roma i Amanda d’enciam
Del 26 de febrer al 1 logurt olives . amb blat de moro
de marg

Del 25 al 29 de marg

MENU DE REGIM

Arros bullit / Verdura Pera Poma
Pollastre / Bistec a la planxa
logurt / Poma Pinva

FRUITA DEL TEMPS

Platan

Taronja  Maduixes  Kiwi

INFORMACIO D'INTERES

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

Fruita del temps ' Fruita del temps




MENU SENSE LLEGUMS

SETMANA 1

Del 8 al 12 de gener
Del 5 al 9 de febrer
Del 4 al 8 de marg

SETMANA 2

Del 15 al 19 de gener
Del 12 al 16 de febrer
Del 11 al 15 de marg

SETMANA 3

Del 22 al 26 de gener
Del 19 al 23 de febrer
Del 18 al 22 de marg

SETMANA 4

Del 29 de gener al 2
de febrer

Del 26 de febrer al 1
de marg

Del 25 al 29 de marg

R X » .
Arros amb salsa de tomaquet 7\ Crema de carbassé

Filet de llug arrebossat 7 amb rostes de pa torrat
Amanida d'enciam roma i olives: -~ Pollastre rostit amb el seu suc
Fruita del temps Patates fregides

AT )\F 7{?

*}:\ , Fruita del temps

Patates guisades amb verdures
(nap, pastanaga, patata) ,:“‘Ir'_f
Remenat d'ou amb xampinyons, -
salsa de tomaquet i pa fregit
Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
(all, tomaquet, alfabrega)
Filet de llug a la marinera
Amanida d'enciam roma i
blat de moro
Fruita del temps

Espirals a la carbonara
Filet de llug all forn
amb tomaquet
Amanida d'enciam
amb pastanaga ratllada
Fruita del temps

Sopa de peix
Truita de patates
Pa amb tomaquet
Fruita del temps

Patates guisades amb arros x4
Truita de patates i carbassé
Amanida d'enciam i tomaquet
cherry
Fruita del temps

Sopa de brou
Pernilets de pollastre al forn
amb daus de patates
Fruita del temps

Arros bullit / Verdura Pera Poma Platan
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Taronja  Maduixes  Kiwi
loqurt / Poma Pinva

Fideuada amb allioli
Truita de patates i ceba
Amanida d’enciam i canonges
Fruita del temps

Sopa de verdures
Pizza de pernil dolg i formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Verdura de temporada
Croquetes de pollastre
amb salsa de iogurt
Amanida d'enciam trocadero i
espinacs tendres
Fruita del temps

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
casolanes amb salsa de
tomaquet i daus de carbassa
logurt

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d'oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

MENU D’HIVERN
CURS 2023-2024

Verdura de temporada
Croquetes de pollastre
Amanida d’enciam fulla de
roure amb magrana

Fruita del temps <

N

g

Arrés amb oli d'alfabrega
Llom al forn amb salsa
Xips de moniato
logurt

Arros tres delicies
(truita, pastanaga i gall dindi) |

Hamburguesa de pollastre
Alberginea arrebossada ;
logurt G

Verdura de temporada

Calamars arrebossats

Amanida de tomaquet
~/ iformatge fresc
Fruita del temps

=

Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
amb all i julivert
Amanida d'enciam roma i
olives
logurt

Crema de carbassa i pa torrat
Hamburgueses de peix
Patata al caliu amb allioli
Fruita del temps

Macarrons integrals amb | Crema de verdures mediterraneas
N PR N
salsa de tomaquet &) Arrds de muntanya
Filet de llug arrebossat {
Amanida d'enciam roma i

(salsitxa, costella i xampinyons)
Amanda d’enciam
amb blat de moro
Fruita del temps

olives
Fruita del temps

JADO
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MENU VEGETARIA

MENU D’HIVERN
CURS 2023-2024

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA 1 Crema de carbassé
amb rostes de pa torrat
Seitan a la llimona
Patates fregides

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
Temphe arrebossat
Amanida d'enciam roma i olives
Fruita del temps

Del 8 al 12 de gener
Del 5 al 9 de febrer
Del 4 al 8 de marg

Fideuada de verdures
Truita de patates i ceba
Amanida d'enciam i canonges
Fruita del temps

Verdura de temporada
Croquetes de cigrons
Amanida d’enciam fulla de
roure amb magrana
Fruita del temps

Cigrons amb oli d'alfabrega
Hamburguessa de verdures
Xips de moniato

logurt

8

SETMANA 2 Llenties guisades amb verdures
(nap, pastanaga, patata)
Remenat d'ou amb xampinyons,
salsa de tomaquet i pa fregit

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
(all, tomaquet, alfabrega)
Tofu arrebossat
Amanida d’enciam roma i blat de

Del 15 al 19 de gener
Del 12 al 16 de febrer
Del 11 al 15 de marg

Sopa de verdures
Pizza de verdures de |'hort
Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

Arros tres delicies
(truita, pésols i pastanaga)
Hamburguesa de llegums

Alberginea arrebossada

Verdura de temporada
Temphe arrebossats
Amanida de tomaquet
i formatge fresc

moro logurt Fruita del temps
T Fruita del temps

PN )

S

SETMANA 3 Espirals a la carbonara sense | ach
Seitan forn amb tomaquet
Amanida d’enciam
amb pastanaga ratllada

Fruita del temps

Sopa de verdures
Truita de patates
Pa amb tomaquet
Fruita del temps

T~

Del 22 al 26 de gener
Del 19 al 23 de febrer
Del 18 al 22 de marg

\

I8

Verdura de temporada
Croquetes de cigrons
amb salsa de iogurt
Amanida d’enciam trocadero i
espinacs tendres
Fruita del temps

Crema de carbassa i pa torrat
Hamburgueses de llegums
Patata al caliu amb allioli
Fruita del temps

Tofu al curry .
Amanida d’enciam roma i+
olives

logurt

SETMANA 4 Llenties guisades amb arros G U&x Sopa de verdures

Truita de patates i carbassé Temphe

Amanida d’enciam i tomaquet amb daus de patates
cherry

Fruita del temps
Fruita del temps

Del 29 de gener al 2
de febrer

Del 26 de febrer al 1

de marg

Del 25 al 29 de marg

MENU DE REGIM FRUITA DEL TEMPS

Arros bullit / Verdura Pera Poma Platan
Seitan / Truita / Tofu a la planxa Taronja  Maduixes  Kiwi
logurt / Poma Pinva

Minestra de verdures
Falafels amb salsa de tomaquet i
daus de carbassa
logurt

INFORMACIO D'INTERES
Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir

i oli de girasol alt oleic per fregir.

Macarrons integrals a @’g Crema de verdures mediterraneas
salsa de tomaquet Arrds de verdures
Seitan arrebossat ‘ Amanda d’enciam
Amanida d'enciam roma i ¢ amb blat de moro
olives 9? 7 Fruita del temps
Fruita del temps

M DeSd/ \989
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