
Amanida de patates
(tonyina, olives i ou dur)

Filet de lluç amb all i julivert 
Amanida d’enciam iceberg 

amb blat de moro
Fruita

Cigrons amb oli d’alfàbrega
Llom a la planxa

Amanida d’enciam romà 
amb canonges 

Fruita

Amanida de pasta 
(gall dindi, blat de moro, ou dur)

Pollastre arrebossat
Fruita

Amanida d’arròs
( tonyina, pastanaga ratllada, 

olives verdes)
Truita de patates

Fruita

Verdura de temporada
Mandonguilles casolanes 
amb patates i xampinyons
Gelat de vainilla i xocolata

Espaguetis amb salsa de formatge
Filet de lluç a la planxa

Patates xips 
Fruita

Verdura de temporada
Mandonguilles casolanes amb salsa 

de tomàquet
Amanida d’enciam

Fruita

Amanida d’arròs
(palets de cranc, pastanaga a 

rodanxes i olives verdes)
Pizza de pernil i formatge

Fruita

Amanida llenties
(tomàquet i pernil salat)

Llom arrebossat amb all i julivert
Fruita

Crema de carbassó tèbia
Cuixeta de pollastre al forn amb 

Amanida d’enciam romà
Iogurt

Arròs amb tomàquet
Filet de lluç a la planxa

Amanida d’enciam
 iceberg amb olives

Fruita

Verdura de temporada
Pollastre al forn

Amanida d’enciam romà 
amb tomàquet cherry

Iogurt

Amanida de llenties
(tomàquet i pernil salat)

Pizza de pernil i formatge
Fruita

Amanida de pasta
(formatge, pèsols y olives negres)

Croquetes de pollastre
Fruita

Crema de porros freda
(Vichyssoise)

Truita de patates
Pa amb tomàquet

Fruita
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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M E N Ú  D E  R È G I M :
Arròs bullit / Verdura
Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa
Iogurt / Poma
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Del 27 de juny al 
1 de juliol

Del 25 al 30 de juliol
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Del 4 al 7 de juliol
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Del 11 al 15 de juliol

I N F O R M AC I Ó  D ’ I N T E R È S
Es servirà pa integral un cop a la setmana.  
Utilitzem oli d’oliva per amanir i
oli de girasol alt oleic per fregir.

juny
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Del 25 al 29 de juliol

Macarrons amb tomàquet i orenga
Filet de lluç amb llimona

 amb patata i ceba
Fruita

Gaspatxo
Hamburgueses a la planxa

Patates fregides
Iogurt

Amanida de cigrons
(tonyina i tomàquet)

Truita de patates
Fruita

Arròs tres delícies 
(pèsols, truita, pernil dolç) 

Pollastre arrebossat
Fruita

Verdura de temporada
Croquetes de pernil

Amanida d’enciam roma 
amb olives

Fruita


