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MENU ÚDE REGIM:
   Arròs bullit / Verdura
   Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa
   Iogurt / Poma
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MENU Ú DE CASAL

FRUITA DEL TEMPS
   Meló            Síndria
   Préssec        Pruna
               

DILLUNS 6/7/20
DIMARTS 1/9/20 DIMECRES 2/9/20 DIJOUS 3/9/20 DIVENDRES 4/9/20

DILLUNS 7/9/20 DIMARTS 8/9/20 DIMECRES 9/9/20 DIJOUS 10/9/20

setembre setembre

Macarrons amb tomàquet
Filet de lluç arrebossat

Enciam i pastanaga
                           Fruita 

Amanida de patates
Llom a la planxa
Enciam i olives

Fruita

Minestra de verdures
Pollastre al forn

Enciam i canonges
Fruita

Llenties amb vinagreta
Truita a la francesa
Pa amb tomàquet

Fruita

Arròs amb tomàquet
Filet de lluç a la planxa
Enciam i blat de moro

Fruita

Amanida de cigrons
Pollastre arrebossat

Enciam i tomàquet cherry
Iogurt  

Mongetes tendres amb patates
Salsitxes al forn amb tomàquet

Patates xips
Fruita

Sopa de brou
Croquetes de pollastre

Enciam i pastanaga
Fruita


