
juliol juliol juliolMENU Ú DE CASAL D’ESTIU CURS 2019-2020

FRUITA DEL TEMPS
   Meló
   Cireres           Préssec
   Síndria	           Pruna

MENU ÚDE REGIM:
   Arròs bullit / Verdura
   Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa
   Iogurt / Poma

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

Amanida de patates
(tonyina, ou dur i oli d’oliva)
Filet de lluç amb all i julivert

amb tomàquet al forn
Fruita

Llenties casolanes 
Pollastre al forn amb 

rodanxes de pastanaga
Fruita 

PÍCNIC
De 3 a 6 anys

2 entrepans petits d’embotit i fruita
De 7 a 11anys

2 entrepans grans d’embotit i fruita

Fideuada amb allioli
Croquetes de pollastre

amb enciam i olives
Iogurt

Crema de porros freda
(Vichyssoise)

Mandonguilles amb
patates i xampinyons

Fruita

Macarrons amb tomàquet
 Llom arrebossat amb
enciam i blat de moro

Fruita

PÍCNIC
De 3 a 6 anys

2 entrepans petits d’embotit i fruita
De 7 a 11anys

2 entrepans grans d’embotit i fruita

Crema de carbassó tèbia
Truita de patates i pernil
amb pa amb tomàquet

Fruita

Arròs amb tomàquet
Filet de lluç arrebossat 
amb enciam i canonges

Iogurt

Amanida de cigrons 
(ou dur, tonyina i oli d’oliva)
Hamburgueses de pollastre

amb tomàquet natural
Fruita

Amanida de pasta
Salsitxes de pollastre amb salsa de 

tomàquet
 Fruita

Crema de verdures 
amb rostes de pa torrat 
Filet de lluç a la planxa
amb ruca i pastanaga

Fruita

PÍCNIC
De 3 a 6 anys

2 entrepans petits d’embotit i fruita
De 7 a 11anys

2 entrepans grans d’embotit i fruita

Amanida de llenties
Croquetes de pernil

amb enciam full de roure
Iogurt

Arròs a la cassola
Truita de patates amb pa

amb tomàquet
Fruita

Espaguetis al pesto
Llom a la planxa amb

amanida
Fruita

Crema de pastanaga
Pit de pollastre arrebossat 

amb patates xips
Fruita

Pèsols i patates saltats amb pernil
Truita  de formatge 

Fruita 

Arròs amb tomàquet
Filet de lluç al forn amb patates i 

ceba
Iogurt

Cigrons amb vinagreta
Hamburgueses de vedella

amb tomàquet natural
Fruita

DILLUNS 6/7/20 DIMARTS7/7/20 DIMECRES 8/7/20 DIJOUS 9/7/20 DIVENDRES 10/7/20

DILLUNS 13/7/20 DIMARTS 14/7/20 DIMECRES 15/7/20 DIJOUS 16/7/20 DIVENDRES 17/7/20

DILLUNS 20/7/20 DIMARTS 21/7/20 DIMECRES 22/7/20 DIJOUS 23/7/20 DIVENDRES 24/7/20

DILLUNS 27/7/20 DIMARTS 28/7/20 DIMECRES 29/7/20 DIJOUS 30/7/20 DIVENDRES 31/7/20


